y
CLINIQUE MATHILDE

CHIRURGIE — MATERNITE — MEDECINE " ’

« Les Jeudis de Mathilde »

| Soirée FMC Cardiologie du Sport

Prescription sportive dans 2 situations :
> Cancer du sein
» Seédentarité, facteurs de risques cardio-vasculaire s

Le jeudi 05 Avril 2018 a 20h00

Au programme :

= Accueil et présentation générale, histoire du Centre ACTIV. Dr Stepowski, Cardiologue

= Le patient sédentaire : Dr Stepowski, Cardiologue
Profil clinique, indication, motivation du patient, inscription

= La patiente atteinte d'un cancer du sein : Dr Zainescu, Oncologue.
= Indications et contre-indications, place du sport dans le protocole de soins

* Les activités sportives adaptées

= Pour le patient sédentaire Guillaume Doinel, Coach
= Pour la patiente atteinte d'un cancer du sein Christophe Terzi, Coach
= Les ateliers nutritionnels et diététiques Karine Creyx, Diététicienne

= Questions et échanges

Réponse souhaitée avant le 29/03/2018 a I'adresse s  uivante : centre-activ@clinigue-mathilde.com ou
dimitri.stepowski@clinique-mathilde.com

Lieu : Clinique Mathilde I, 4 Rue d’Emendreville, 4™ Etage, 76100 ROUEN

Un cocktail aura lieu a I'accueil de la réunion
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